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OGGETTO: Ciclo di incontri aperti a genitori e famiglie: Caffè Pedagogico, Caffè Psicologico
e Laboratori Intergenerazionali. Promozione e partecipazione libera.

Gentilissimi Dirigenti Scolastici, Docenti, Operatori, Operatrici e Famiglie,
nell'ambito della programmazione integrata degli interventi del Piano Locale Unitario dei Servizi alla
Persona (PLUS) dell'Ambito di Sanluri, condotta in sinergia tra il Centro per le Famiglie (CPF) e il
Coordinamento Pedagogico Territoriale (CPT), si comunica il proseguimento e il potenziamento dei cicli
di incontro dedicati al sostegno e all'accompagnamento dei nuclei familiari promossi dal Comune di
Serramanna.

L'attuale fase evolutiva e socio-culturale pone i/le minori e le figure genitoriali di fronte a complessità
e fragilità multidimensionali inedite, legate alla gestione delle dinamiche socio-emotive, alle transizioni
relazionali e all'impatto dei contesti digitali. In questo scenario, l'acquisizione e il consolidamento di
nuove competenze educative e genitoriali si configurano non soltanto come un'opportunità di crescita
condivisa, ma come un fattore protettivo primario per il benessere psicofisico dei figli e delle figlie.

Al fine di garantire la più ampia accessibilità e prossimità a tutte le componenti della comunità
educante, si rende noto e si sensibilizza alla partecipazione  alle attività si articolano nei
seguenti percorsi strutturati:

1. Caffè Pedagogico - "Genitori in dialogo": ciclo di momenti di confronto informale e guidato su
tematiche educative nodali (dallo sviluppo del linguaggio alla corporeità e alla sicurezza emotiva),
condotto dal pedagogista dell'équipe con il contributo di figure specialistiche del settore;
- 12 novembre 2026, ore 16:00-19:00: Dott.ssa Valentina Guglielmi, "L'importanza del movimento e
del gioco corporeo" (Locali Scuola Infanzia, via Rinascita, Serramanna);
- 26 novembre 2026, ore 16:00-19:00: Enrica Tocco, "Essere genitori senza perdersi. Attaccamento,
bisogni, confini e corresponsabilità educativa" (Locali Scuola Infanzia, via Rinascita, Serramanna);
- 10 dicembre 2026, ore 16:00-19:00: Dott.ssa Francesca Orrù, "Lo sviluppo del linguaggio e i
campanelli d'allarme" (Locali Scuola Infanzia, via Cervi, Serramanna);
- 16 dicembre 2026, ore 16:00-19:00: Dott.ssa Fulvia Zucca, "Il circolo della sicurezza: comprendere i
bisogni emotivi del bambino" (Locali Scuola Infanzia, via Cervi, Serramanna).
2. Caffè Psicologico - "Parole per il benessere": incontri dedicati all'approfondimento di
dinamiche psicologiche e relazionali complesse (tra cui la prevenzione dei fenomeni di bullismo e
cyberbullismo, la gestione delle perdite e dei cambiamenti), condotti da professionisti e
psicoterapeuti;
- 20 novembre 2026: Dott.ssa Eleonora A. Ninu, "Parole e gesti che fanno male: riconoscere e
contrastare bullismo e cyberbullismo";
- 3 dicembre 2026: Dott.ssa Anna Rita Marchi, "Quando la vita ci chiede di ricominciare: perdita,
cambiamento e lutto";
- 22 gennaio 2027: Dott.ssa Mersia Gabbrielli, "Un Caffè per il Benessere: mente, corpo e relazioni".
3. Laboratori Intergenerazionali Genitori-Figli - "Crescere insieme nelle emozioni": percorsi
esperienziali aperti a minori e genitori, finalizzati a rafforzare la comunicazione intra-familiare,
l'esplorazione condivisa degli stati affettivi e la reciprocità attraverso mediatori ludici e creativi.
Sede: Sala Polifunzionale Scuole, via Sicilia 4, Serramanna (orario 17:00-19:00).
- Gruppo A: martedì 27 ottobre, martedì 10 novembre, mercoledì 25 novembre;
- Gruppo B: martedì 3 novembre, martedì 17 novembre, martedì 1 dicembre.
4. Laboratori Scuole - Restituzione per genitori con lo specialista Danilo Littarru:
Incontri di approfondimento a conclusione dei percorsi laboratoriali realizzati nelle classi con i minori
(Macroarea B - Azione B-1).
Sede: via Sicilia 4, Serramanna (orario 17:00-19:00).
- Giovedì 19 novembre 2026: Genitori Classi Terze - Scuola Primaria, "Emozioni in viaggio: alla
scoperta di sé e della collettività";
- Giovedì 17 dicembre 2026: Genitori Classi Seconde - Scuola Secondaria di Primo Grado, "Connessi e
consapevoli: relazioni, affettività e digitale".
Durante gli incontri dedicati agli adulti è garantito, per i Caffè Pedagogici e Psicologici, un apposito
spazio di animazione e cura per bambini e bambine, così da agevolare la partecipazione attiva di
madri e padri. Verificare in locandina la presenza del personale.

MODALITÀ DI ACCESSO E PARTECIPAZIONE



In conformità ai principi di massima inclusione stabiliti dal Modello Condiviso nazionale dei Centri per
le Famiglie, si precisa che la registrazione preventiva tramite gli appositi canali dedicati è meramente
suggerita ai fini organizzativi, ma NON costituisce requisito obbligatorio: è possibile presenziare agli
incontri programmati ad accesso libero e diretto, anche senza alcun preavviso.

Si invitano pertanto le Istituzioni Scolastiche del territorio a voler promuovere la massima divulgazione
della presente iniziativa presso i nuclei familiari, favorendone la diffusione capillare anche nei
momenti informali di ingresso e uscita dai plessi scolastici.
Al contempo, si rinnova l'invito a partecipare a tutte le persone che hanno già aderito alle pregresse
iniziative promosse dal Centro per le Famiglie, affinché possano proseguire il percorso di confronto e
crescita all'interno della rete comunitaria.

Per informazioni di dettaglio su calendari, sedi territoriali e recapiti di servizio:
- Sede Operativa di Segariu: Via Municipio snc - Tel. +39 353 304 1293
- Sede Operativa di Serramanna: Via Sicilia 4 / Piazza Gramsci - Tel. +39 353 304 1334
- E-mail istituzionale: cpf.sanluriplus@koinoscoop.it

Si ringrazia per la costante e fattiva collaborazione istituzionale a presidio della comunità educante.

Distinti saluti.

Il Direttore di Progetto
Dott. Andrea Moi

--
Dott. Andrea Moi

Direttore di Progetto, Coordinatore, Formatore
Referente d'Area Educativa e Centri per le Famiglie
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