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Una giornata tra natura, benessere e inclusione sociale
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La natura come risorsa per il benessere e
l'autonomia

La visita guidata tra campi di lavanda, rosa, rosmarino
e piante ufficiali mostra come la natura diventi spazio
di partecipazione, apprendimento, manualita e crescita
personale.
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Responsabile del PLUS di Sanluri R e e e

La dimostrazione della distillazione e della
trasformazione delle piante aromatiche evidenzia il
valore della partecipazione, delle competenze
acquisite e del contributo a un'attivita concreta.

(o) Ore 10:30 - Presentazione del servizio
Cooperativa ADEST e Coordinatrici
del Servizio di Vita Indipendente
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Dare voce alle esperienze: il racconto dei

Video e testimonianze sulle attivita e -- (ﬁ protagonisti
>

condividono il significato del percorso vissuto, le
relazioni costruite e le opportunita incontrate.

sui percorsi dei beneficiari & | beneficiari del Servizio di Vita Indipendente

O Ore11:50 - La parola ai protagonisti
| beneficiari raccontano la loro

esperienza nel servizio Una rete di collaborazioni che genera

Yy Ore12:15 - Visita guidata d Opportun'_ta : . ; g
. Conoscere |'azienda Bioma L'evento unisce produzione agricola, piante officinali e

; ; inclusione sociale, valorizzando ambiente, tempo,
Natura e dimostrazione delle cura, diversita e necessita.
attivita svolte

! o A seguire - Pranzo a buffet e Un modo diverso di guardare alla natura e alle

; saluti conclusivi F&p  nei=one

I | » | Lacollaborazione tra PLUS, ADEST, aziende partner e
| ' comunita crea occasioni concrete di inclusione e

| valorizzazione delle capacita.

L'autonomia cresce quando si creano opportunita, l'inclusione si \
realizza quando si riconosce il valore di ogni persona e il lavoro i
" diventa uno spazio di partecipazione, dignita e crescita condivisa. %
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