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• UDA 0: L’organisation d’une recette 
Références de grammaire 
Comment écrire une recette? 
Les procedures de base 
Les modes de cuisson 
L’impératif 

• UDA 2: Les services du menu 
• Pour terminer le repas 

Les fromages 
Les entremets 
Les fruits 
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• UDA 3: La pâtisserie et la boulangerie 
• La pâtisserie 

Profil et compétences du pâtissier  
Les équipements et les ustensiles 
Les produits de base 
Les préparations de base  

• La boulangerie 

Profil et compétences du boulanger-pâtissier   
Les équipements et les ustensiles 
Les produits de base 
Le pain 

• UDA 4: L’alimentation au cœur de la santé 
• Une alimentation correcte 

Comment manger équilibré 
Les groupes alimentaires  
La pyramide alimentaire 

• À chacun son régime 

Le régime crétois 
Le végétalisme et le véganisme  
Le régime macrobiotique  
Les régimes religieux  
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