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Anno scolastico 2025/2026 

 

Classe: 4a H  

Indirizzo: Enogastronomia e ospitalità alberghiera - Arbus 

 

Programma svolto: Consiglio di Classe della 3aH 

Insegnamento: EDUCAZIONE CIVICA 

 

 

Ore annuali previste dalla disciplina: 33 (trentatré) 

Ore effettivamente svolte: 33 

Discipline coinvolte nello svolgimento dei nuclei tematici: 

• Lingua e letteratura italiana 

• Storia 

• Scienze motorie 

• Religione cattolica 

• Francese 

• Inglese  

• Scienza degli alimenti 

• Diritto e tecniche amministrative 
 

 

Nuclei tematici affrontati:  

Numero Titolo 

Nucleo tematico 1 Costituzione: diritto, legalità e solidarietà 

Nucleo tematico 2 Sviluppo sostenibile 
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Nucleo tematico 1. Costituzione: diritto, legalità e solidarietà 
Contenuti: 

• La convivenza civile e il rispetto delle regole condivise: giornate civili nazionali e internazionali 

o Giornata della memoria (27 gennaio): visione dei film “Jona che visse nella balena” e “Max e Hélèn”: 

un amore nel periodo fascista 

o Giornata internazionale della donna (8 marzo): i rapporti uomo-donna nella storia  

• Parità di genere e diritti umani: 

o Il dibattito sulla schiavitù e la sua abolizione 

• Costruzione di relazioni interpersonali improntate al dialogo, al rispetto reciproco, al riconoscimento dei 

propri e altrui diritti: 

o Attività di gruppo sulla violenza di genere; 

o L’alfabeto della pace 

• Partecipazione a progetti scolastici affini al nucleo tematico proposto: 

o Preparazione di cartelloni per la giornata internazionale sulle donne; 

• Regole da seguire negli ambienti di lavoro e tutela della salute: 

o In ricordo delle vittime di Crans Montana: sicurezza e prevenzione nei luoghi di lavoro 

o Le droghe sintetiche in Italia. Ossicodone e Fentanyl. Gli oppiodi 

o BLSD-Corso di primo soccorso 

 

 

Nucleo tematico 2. Sviluppo sostenibile: Educazione ambientale, conoscenza e tutela del 
patrimonio e del territorio. L’Agenda 2030 dell’ONU  
Contenuti: 

• Partecipazione progetti scolastici affini al nucleo tematico proposto: 

o Cura degli ambienti comuni: allestimento dell’albero di Natale all’interno dell’Istituto 

• Importanza della sostenibilità ambientale: 

o Impresa sostenibile ed economia circolare 

o Attività didattiche e riflessioni sul diritto al cibo; 

o Slow Food e i diversi ambiti della sostenibilità 

o Lo spreco alimentare 

o Food waste  
 

 

Arbus, ___________________________  

Firma del coordinatore di classe 

________________________________  

 

 

Firme degli studenti 

_____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 


