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• UDA 1: Inspiration cuisine 

• Section 1: Les chefs et les autres 

La brigade de cuisine 
La tenue vestimentaire du personnel de cuisine 
L’organisation et l’implantation d’une cuisine 
Les équipements  
Les ustensiles 

• Section 2: Le menu, s’il vous plaît! 

Menu à prix fixe et menu à la carte 
Le composition du menu 

• UDA 3: La pâtisserie et la boulangerie 

• Section 6: La pâtisserie  

Profil et compétences du pâtissier  
Les équipements et les ustensiles 
Les produits de base 
Les préparations de base 

• UDA 4: L’alimentation au cœur de la santé 

• Section 8: Une alimentation correcte 

Comment manger équilibré 
Les groupes alimentaires 
La pyramide alimentaire 
Les cuissons diététique  

• UDA 6: Hygiène et sécurité 

• Section 14: Hygiène et conservation des aliments 

Les aliments à risque 
Les techniques de conservation par la chaleur et par 

le froid 

• Section 15: Les systèmes de contrôle et de 
prévention 

Le système HACCP 
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L’hygiène et la sécurité su personnel, des 
équipements et des locaux  

• UDA 7: Objectif emploi 

• Section 17: Les premiers pas dans le monde du 
travail 

La recherche d’un emploi 
La lettre de motivation et le CV 
L’entretien d’embauche 

Arbus, 03/06/2025 

Gli alunni 

La Docente 
Giulia Tomasi
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