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MODULO 1. Classificazione, funzioni e principi nutritivi degli alimenti. 

Principi nutritivi e fabbisogno calorico, concetto di dieta e dietologia, anoressia e bulimia. 
 

MODULO 2. Fasi di sviluppo fisico dell’età evolutiva. 

Crescita e sviluppo, caratteristiche della crescita e dello sviluppo, fattori che influenzano la crescita 
e lo sviluppo, principi di assistenza sanitaria pediatrica. 
 

MODULO 3. Epidemiologia, eziologia e prevenzione delle malattie più diffuse nella 
popolazione. 

Le cardiopatie ischemiche, i tumori, il diabete e le sue complicanze, epatiti virali, AIDS e malattie a 
trasmissione sessuale. 

 

MODULO 4. Problematiche specifiche del minore, dell’anziano e delle persone con disabilità. 

Disabilità fisica e psichica, le nevrosi infantili e le epilessie, l’invecchiamento cerebrale patologico, 
il morbo di Parkinson e la depressione. 
 

MODULO 5. Stato di salute funzionale. 

Parametri vitali e scale di valutazione, primo soccorso e pronto soccorso. 
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