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• UDA 1: Inspiration cuisine 

• Section 1: Les chefs et les autres 

La brigade de cuisine 
La tenue vestimentaire du personnel de cuisine 
L’organisation et l’implantation d’une cuisine 
Les équipements  
Les ustensiles 

• Section 2: Le menu, s’il vous plaît! 

Menu à prix fixe et menu à la carte 
Le composition du menu 

• UDA 2: Inspiration cuisine 

• Section 3: Pour ouvrir l’appétit  

Les hors-d’œuvre 
Les potages 
Les fonds et les sauces 
Les condiments et les piments 

• Section 4: Les plats de résistance 

Les poissons 
Les modes de cuisson des poissons 
Les fruits de mer 
Le viandes 
Les modes de cuisson des viandes 
L’agneau  
Le bœuf et le veau 
Le poulet et la dinde  
Les garnitures 
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